Bpeme 3a Tywimpare

CoBeTH 3a nosiecHo caMooapKyBakhe AOMa

OnwTK coBeTH 3a ycnex

* 3BpIuyBajTe NpONPHOLIENITHBHY ,,TEIIKH PA0OTHH * aKTUBHOCTH Ipe]l HerpedeprupaHuTe 3aa4uy 3a Hera 3a a
ITOMOTHETE BO CMUPYBAmbETO, HETAaTa U YYECTBOTO HA AETETO.

¢ CKJIEKOBH WIIH CKJIEKOBH Ha SH]I

* Cruckame/perpaTky co rojeMa Meuka

* [IpoTokout 3a yeTka “Bunbaprep”

* [lotucok 3a 3r1000BH

* [IpornreTky co >KUBOTHH (Ha TIp., CKOKamke CO jkada, IPOoIIeTKa CO MEUYKa)
* Hoceme TexxoKk npeaMeT HU3 pocTopHjaTa

* [lo3uTuBHO 3ajakHeTe ja M3BeAOaTa Ha 3aa4ara 3a Hera (T.e. Harpajere Co OMUJIEHa UTpavKa 10 Y4eCTBO BO YTPHHCKH
pYTUHU wiu Oamame HaBeuep).

» OcurypajTe ce JeKa JeTeTo TOYHO 3Hae 3a MITO € HArpajeHo
* Kopucrere jasuk ,,[IpBo, moroa“ (t.e. ,,IIpBo nceuere 1 1majka, moroa 3eMeTe ja urpavykara‘)

* Kopucrete BU3yesIeH/CITMKOBEH Pacriope]l 3a BpeMe Ha PYTHHHTE 32 Hera 3a Jia To MOJrOTBUTE JISTETO 3a OHA IITO joara
(na nip., arummkanujara ,,iDo Hygiene®).
» CaMu MOZIETIHPAjTE ja 3aauaTa 3a Hera 3a Jia ja 3rojieMuTe yIo0HOCTa Ha IETETO CO 3ajaJara.

* [Tymrere THBKa, CMUpyBauka My3UKa HITH I1€jTe cO OaBEH, PUTMUYKH TOH 3a J]a TO CMUPHTE JieTeTo (Ha TIp., ,,MpaBKuTe
MapIpaat™ wiv OMUAJIeHaTa My3HKa Ha BaIIeTo JCTE).

* [Tymrere oMUIIEHO BHJICO MIIM HTPavKa KaKo OJIBIICKYBamkh¢ HA BHUMAHHETO aKo 3aj[adara € MpeMHOTY OJI0UBHA.
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Bpeme 3a Tywimpare

CoBeTH 3a nosiecHo caMooapKyBakhe AOMa

IIpso..

* PasroBapajte co Bamiero AeTe 3a Toa IMTO Ke Ce CIIyYH Ipe]] KalleHheTo KOPUCTEjKU CMUPEH T1ac

* Pasmucrere na ja HanoJHHUTE Kajara co BoJa MpeJl 1a TO BHECETE BAIIETO JIeTe BO Oamara, Ou/ejKu 3ByKOT Ha
MPOTOYHA BOJIA MOKE J1a OHJIe MPEMHOTY CTUMYJIATHBEH 32 HEKOH Jiela

* Pa3zmucrere 3a muyHNTE IpedepeHINT

» Jlo3BoOJIETE MY Ha BAlIETO JeTe J1a n30epe calyH ITo My MUpHca 100po Kora nasapyBaTe BO IPOIaBHHUIIATA.

» Jlo3BosieTe My Ha BallIeTo JeTe Aa ja u30epe TemiepaTypara Ha BojaTa

3a BpeMe Ha NMPOLECOT...

» OGe30ezere c1abo OCBETIIYBamE 3a Ja CO3/71a/IeTe CMUPYBadyKa CpeuHa

» Kopucrere numuTHpaHa JMcTa ,,3a1a94 CO €IHOCTABHU CJIMKH IITO T'H ONMUIIYBAaT YSKOPHUTE HA KAIlCHETO
» Kopucrere 6aBeH, CMUPEH IJ1ac 3a JJa My TIOMOTHETE J]a 'O CMUPHTE BaIIETO JIETE

* Brirydere 3a0aBHU UTPAvKH 3a J1a TO 33p>KUTE BAIIETO JIETE AaHTAKUPAHO

(T.e. mOCTaBeTE UTPAUKH MITO K€ Ce JBIIKAT HU3 BOJaTa, OMUJIeHa (hUrypa u mpernpasajTe ce Aeka ro 6amare)
* [TonyeTe My Ha BaIIeTo JIETE MOXHOCT CAMOCTOJHO Ja ja M3MHE KOcaTa U Ja U3BPITyBa IPYTH 3a/1a49H 32
KaIewe 3a Jla ro 3TOJICMHUTE YyBCTBOTO HA KOHTPOJIA BP3 CHTYyaIfjaTa

* Pazmucriere na Bne3ere Bo Oamara co HETO U CaMU J1a MOJICTTUPATe aKTUBHOCTH 32 Karlemhe

* JloHeceTe MEpHU Yalllyd BO KaJiaTa 3a J1a MOKe BallleTo JeTe Ja KOHTPOIUpPA KOJIKY BOAa K€ CH UCTYPH BpP3
cebe. OBa Moke Ja Ouie 3a0aBHO U 3a TIOJHEHE, UCTYPAbE U IPIEHE!

* JloHeceTe KyKJ1a BO KajaTa 3a BaIlleTo JIeTe Jla Ce MCKare 3a 3abaBa.
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Oniro 3eMeHo

* Kopucrere ja aruukanujara ,,iDo Hygiene®, koja BU3yeaHO I'l ONMUIIYBa YEKOPUTE BKIYYEHH BO MUEHHETO,
KaKO M JPYTH 33/1a4H 32 CAMOTPHIKA.

* 3a HEKOM Jiella KOM UMaaT TeIKOTHH cO BecTHOyIapHaTa 00padoTKa, MOJIHEHETO Ha BOAaTa Ha IOHUCKO HUBO
MOJKe Ja 00e30e11 TTorojieMo YyBCTBO Ha caMo0BepOa

* AKO HaBaJTyBamETO Ha IJIaBaTa Ha3aJ JOJEKa ja IUTAKHETe KocaTa € IPeIn3BUK. . .

* Hexka BameTo aere ja HaBaJIu IJ1aBaTa Harpes, OujiejKu oBa MOXe Ja Ouie mogoopo o1 HaBallyBamEeTO Ha
rjiaBaTa Ha3aj.

* Heka BameTo jere HOCH Macka WM TUIACTHYHH OYHMIIa M HCTypa BOJIa Bp3 IJ1aBarta

* OxpabpeTe ro BalleTo JeTe caMo Jia ja KOPUCTH IJ1aBaTa 3a TyLIHpahe



